BENEFICIOS DE LA

Lectura
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‘ Agudiza la astucia, la
s

Dw HD percepcidén, el razonamiento

y mejora la memoria.
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Estimula la curiosidad, el
conocimiento, la expresion,
el lenguaje y el aprendizaje.

-

Promueve la empatia,

el pensamiento critico
y la confianza a la hora
de hablar.

—

Aumenta la capacidad de _

/
concentracion, analisis D‘M"W 11 ‘
oy

e interpretacion de texto.
P

La lectura es un gran
pasatiempo y muy buena via
contra el aburrimiento y el
estrés. Ademas, siempre te
acompana y evita que te
sientas solo.

La lectura nos ayuda a
conocer mas sobre el mundo
que nos rodea, a conocernos

mejor a nosotros mismos,
nuestros gustos y
preferencias.

iEs una fuente Unica de
nuevas experiencias!
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